
附件 1-4-1 

南投縣忠孝國民小學 114 學年度依法規將教育議題納入課程計畫實施規劃 

法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈性

或活動 
主題名稱 

週

次 

節

數 

家庭教育課程 

1 
上 本土閩南語 溫暖的家庭 1-7 7  

每學年應在正式課程

外實施 4 小時(6 節

課)以上家庭教育課程

及活動。例：晨光時

間。 

下 語文 甜蜜的家 5-9 30  

2 
上 健體 關愛家人 2-3 6  

下 語文 我的家人 6-8 18  

3 
上 語文 安平古堡參觀記 13-14 12  

下 社會 認識居住的地方 1-2 6  

4 
上 語文 美味的一堂課 11-12 12  

下 本土閩南語 寄生仔緊大漢 15-17 3  

5 
上 綜合 我和我的角色 4 3  

下 綜合 我們這一家 1-5 15  

6 
上 社會 共創地方新風貌 12-13 6  

下 綜合 壓力的出口 1-4 12  

全

校 

上 親職講座 親子閱讀 4 2 

上 晨光宣導 
文化的傳承 

6 1 

上 校慶運動會 你儂我儂 15 7 

下 親職講座 AI 時代親子關係 3 2 

下 晨光宣導 衛教宣導 5 1 

下 母親節活動 感恩活動 13 2 

性別平等教育 

1 
上 健體 跑跳動起來 14-

17 

12 每學期以性別平等教 

育於彈性學習課程第 

一類或第四類，規劃 

「統整性、主題性」 

課程，各年級至少 2

節 

。 

 

每學期除將性別平等

教育融入課程外，應

實施性別平等教育相

下 生活 更好的自己 1-2 12 

2 
上 語文 一起做早餐 3-4 12 

下 健體 當我們同在一

起 
1-2 6 

3 
上 藝術 左左右右長一

樣 
1-2 6 

下 藝術 猜猜我是誰 7-8 6 

4 
上 社會 禮俗萬花筒 13 3 

下 藝術 我的身體會說

話 
7-8 6 



附件 1-4-1 

法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈性

或活動 
主題名稱 

週

次 

節

數 

5 
上 綜合 嶄新的我 1-2 6 關課程或活動至少 4

小時(6 節課) 
下 綜合 生命樂章 6-10 15 

6 
上 藝術 中西的音樂藝術 17-19 9 

下 本土閩南語 阿爸煮飯 8-10 3 

全

校 

上 校訂課程 創藝小農夫 1-7 7 

上 晨光宣導 數位性別暴力 10 1 

下 晨光宣導 性別刻板印象 14 1 

下 校訂課程 創藝小農夫 1-5 5 

家庭暴力防治課程 

1 
上 本土閩南語 溫暖的家庭 1-7 7 

1.每學年應有 4 小時(6

節課)以上之家庭暴

力防治課程 

2.可融入各領域 

下 語文 甜蜜的家 5-9 30 

2 
上 健體 關愛家人 2-3 6 

下 語文 我的家人 6-8 18 

3 
上 綜合 溝通交流道 6-7 4 

下 綜合 用心來溝通 8-9 4 

4 
上 健體 拒菸拒酒拒檳榔 6 3 

下 綜合 美，改變生活 19-20 4 

5 
上 綜合 多元的角色 5-6 6 

下 綜合 我們這一家 1-5 15 

6 
上 綜合 遠離酒害 18 3 

下 綜合 求助有一套 5-9 15 

全

校 

上 晨光宣導 認識家庭暴力 8-9 2 

下 晨光宣導 杜絕家庭暴力 6-7 2 

性侵害犯罪防治 

課程 

1 
上 健體  保護自己  4 3 

1.每學年應至少有 4 小

時(6 節課)以上之性

侵害防治教育課程 

2.可融入各領域 

下 生活  更好的自己  1-2 12 

2 
上 語文  一起做早餐  3-4 12 

下 健體  將心比心  1 3 

3 上 社會  家庭的倫理  6-7 6 



附件 1-4-1 

法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈性

或活動 
主題名稱 

週

次 

節

數 

下 健體 安心校園 7 3 

4 
上 綜合 友愛同伴 11 2 

下 綜合 工作與我們 7-8 4 

5 
上 綜合 有效溝通 13-14 6 

下 綜合 生命樂章 6-10 15 

6 
上 健體 性的自我保護 21 3 

下 綜合 求助有一套 5-9 15 

全

校 

上 晨光宣導 閱讀中遇見性別 12-13 2 

下 晨光宣導 性別與人權 10-11 2 

環境教育 

1 
上 生活 校園大探索 5-7 18 

1.每學年應進行環境教

育教學至少 4 小時(6

節課) 

2.可融入各領域 

下 生活 小樹小花我愛你 3-6 24 

2 
上 生活 動物好朋友 1-4 24 

下 生活 減塑大作戰 1-3 18 

3 
上 自然 校園大探索 1 3 

下 語文 臺灣的山椒魚 13-14 12 

4 
上 社會 家鄉故事導覽員 17 3 

下 社會 水資源可持續利用 9-10 6 

5 
上 綜合 環境適應面面觀 2-3 6 

下 社會 聚落的演變 16 3 

6 
上 自然 天氣的變化 1-5 15 

下 國語  樹的語言  7  5  

全

校 

上 校訂課程 校外參觀教學 11 7 

上 晨光宣導 垃圾資源回收 17 1 

下 晨光宣導 廚餘變黃金 12 1 

下 校訂課程 校外參觀教學 8 7 

安全教育(交通安

全)課程 
1 

上 校訂課程 國際嘉年華 
20-

21 
2 每學期以安全教育(交

通安全)為主題，於彈性

學習課程第一類，規劃下 校訂課程 國際嘉年華 
19-

20 
2 



附件 1-4-1 

法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈性

或活動 
主題名稱 

週

次 

節

數 

2 

上 校訂課程 國際嘉年華 
20-

21 
2 

「統整性、主題性」課

程，各年級至少 2節。 

下 校訂課程 國際嘉年華 
19-

20 
2 

3 

上 校訂課程 國際嘉年華 
20-

21 
2 

下 校訂課程 國際嘉年華 
19-

20 
2 

4 

上 校訂課程 國際嘉年華 
20-

21 
2 

下 校訂課程 國際嘉年華 
19-

20 
2 

5 

上 校訂課程 國際嘉年華 
20-

21 
2 

下 校訂課程 國際嘉年華 
19-

20 
2 

6 

上 校訂課程 國際嘉年華 
20-

21 
2 

下 校訂課程 國際嘉年華 
19-

20 
2 

全

校 

上 校訂課程 校外參觀教學 11 7 

下 校訂課程 校外參觀教學 8 7 

戶外教育 

1 
上 生活 校園大探索 5-7 18 

學校辦理戶外教育，以 

每學期至少一次為原則 

。 

每學期以戶外教育於彈 

性學習課程第一類或第 

四類，規劃「統整性、 

主題性」課程，各年級 

至少 2 節。 

下 生活 小樹小花我愛你 3-6 24 

2 
上 生活 動物好朋友 1-4 24 

下 生活 減塑大作戰 1-3 18 

3 
上 自然 校園大探索 1 3 

下 語文 臺灣的山椒魚 13-14 12 

4 
上 社會 家鄉故事導覽員 17 3 

下 社會 水資源可持續利用 9-10 6 

5 
上 綜合 環境適應面面觀 2-3 6 

下 社會 聚落的演變 16 3 

6 
上 自然 天氣的變化 1-5 15 

下 國語 樹的語言 7 5 

全 上 校訂課程 校外參觀教學 11 7 



附件 1-4-1 

法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈性

或活動 
主題名稱 

週

次 

節

數 
校 上 晨光宣導 垃圾資源回收 17 1 

生命教育課程 

1 

上 生活 校園大探索 5-7 18 

1.請各校將生命教育議 

題納入學校課程計畫推 

動 

2.每學期進行生命教育 

教學至少 1 節課 

3.可融入各領域 

下 生活 
小樹小花我愛

你 
3-6 24 

2 
上 生活 動物好朋友 1-4 24 

下 生活 減塑大作戰 1-3 18 

3 

上 自然 校園大探索 1 3 

下 語文 臺灣的山椒魚 
13-

14 
12 

4 
上 綜合 友愛同伴 11 2 

下 綜合 工作與我們 7-8 4 

5 

上 綜合 有效溝通 
13-

14 
6 

下 綜合 生命樂章 
6-

10 
15 

6 
上 健體 性的自我保護 21 3 

下 綜合 求助有一套 5-9 15 

兒童及少年性剝削

防制教育課程或教

育宣導 

全

校 

上 晨光宣導 何謂性剝削 5 1 

每學年應辦理兒童及少

年性剝削防制教育課程

或教育宣導 3 場次 

上 晨光宣導 別亂貼標籤 10 1 

上 晨光宣導 小男孩的自拍照 15 1 

下 晨光宣導 公主的照片 5 1 

下 晨光宣導 台灣網路安全日 10 1 

下 晨光宣導 勇敢說出來 15 1 

品德教育 

1 
上 本土閩南語 溫暖的家庭 1-7 7  

1.學校將品德教育議題 

納入學校課程計畫推動 

2.每學期進行品德教育 

教學至少 1 節課 

3.可融入各領域 

下 語文 甜蜜的家 5-9 30  

2 
上 健體 關愛家人 2-3 6  

下 語文 我的家人 6-8 18  

3 
上 社會  家庭的倫理  6-7 6 

下 健體 安心校園 7 3 



附件 1-4-1 

法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈性

或活動 
主題名稱 

週

次 

節

數 

4 
上 綜合 友愛同伴 11 2 

下 綜合 工作與我們 7-8 4 

5 
上 綜合 有效溝通 13-

14 
6 

下 綜合 生命樂章 6-

10 
15 

6 
上 健體 性的自我保護 21 3 

下 綜合 壓力的出口 1-4 12  

備註：1.此表格所列為各年級應納入之法定課程，請填妥規劃情形。 

      2.其他融入教學之課程可列入教學計畫中。 

    3.請依據法定時（節）數規劃上、下學期之節數。 

      4.各校可依據其同質性規劃複合式課程（如課程中同時包含家庭教育課程及家庭暴力防治課

程、性侵害犯罪防治課程與性別平等教育課程），非以宣導或活動形式辦理。 


