
課後社團：羽球社 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教學目標： 

    推廣羽球運動各項基本技能，從訓練眼睛專注力的跟球跑動到運

用正確的步伐去擊球，培養興趣一方面也可提升學生的『專注力與心

肺、肌耐力以及身體的協調能力』，享受羽球運動樂趣，進而養成規

律運動習慣。 

 

上課時間：每週三，下午 1：30 至 3：50 （三節課） 

上課地點：忠孝國小羽球場 

招生人數與對象：6~12 人、國小三~六年級，須自備球拍 

學期費用：4800+200 元材料費(羽球、練習用球)，共計 5000 元整 

指導老師：李和南教練 

連絡電話：0918-917618 


