
南投縣埔里鎮忠孝國小家庭教育成果 

指標：其他特色 

說明：食農教育是由「食育」與「農育」兩個理念結合。「食育」意指體驗飲食

活動和了解食物生產過程，關心消費安全的議題，也建立健康飲食生活打

造友善環境， 而「農育」即體驗農業活動，了解農業生產、飲食、環境

生態的關聯。故本課程希望學生經由與食物、農民、農村和相關行動者互

動之體驗過程，認識在地的農業、正確的飲食生活方式和其所形成的文化，

以及農業 和飲食方式對生態環境造成的影響，希望對學生個人、家庭健

康促進和生活品質提高有所助益。 

活動日期：112.08.30~113.06.28 

活動照片： 
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校本課程－食育課程 

  

  

  

  



 

校本課程－食育課程 

 

 

  

 


