
  

   

家庭教育  

壹、教學活動設計 

領域/科目 綜合活動 設計者   

實施年級 五年級 總節數 共  6  節， 240 分鐘 

單元名稱 和家人做朋友 

設計依據 

學習 

重點 

學習表現 

2a-III-1 覺察多元性別的互動方

式與情感表達，並運用同理心增

進人際關係。  

核心 

素養 

綜-E-B1  

覺察自己的人際溝通方式，

學習合宜的互動與溝通技

巧，培養同理心，並應用於

日常生活。 

學習內容 

Ba-III-1 多元性別的人際互動與

情感表達。 

Ba-III-2 同理心的增進與實踐 

Ba-III-3 正向人際關係與衝突解

決能力的建立。  

議題 

融入 
實質內涵 

【家庭教育】 

家 E1 家庭的意義與功能。 

家 E2 家庭的多樣型態與轉變。 

家 E3 家人的多元角色與責任。 

家 E5 主動與家人分享。 

家 E6 關心及愛護家庭成員。 

【法治教育】 

法 E8 認識兒少保護。 

【品德教育】 

品 E3 溝通合作與和諧人際關係。 

【人權教育】 

人 E2 關心周遭不公平的事件，並提出改善的想法。 

人 E3 了解每個人需求的不同，並討論與遵守團體的規則。 

人 E7 表達自己對一個美好世界的想法，並聆聽他人的想法。 

人 E10 認識隱私權與日常生活的關係。 



  

   

所融入之

學習重點 

2a-III-1 覺察多元性別的互動方式與情感表達，並運用同理心增進人

際關係。 

Ba-III-1 多元性別的人際互動與情感表達。 

Ba-III-2 同理心的增進與實踐 

Ba-III-3 正向人際關係與衝突解決能力的建立。  

與其他領域/科目

的連結 

【健康與體育】 

Fa-III-2 家庭成員的角色與責任。 

Fa-III-3 維持良好人際關係的溝通技巧與策略。  

Fa-III-4 正向態度與情緒、壓力的管理技巧。  

教材來源  

教學設備/資源 •「甜蜜的家庭」歌詞。 

•空白紙張。 

•小皮球。 

•學習單。 

•附件一、二。 

學習目標 

1.能和家人做朋友，互相分享、關愛。 

2.了解良好的家庭溝通方式。 

3.學習關懷家人的具體作法。 

4.了解何謂家庭暴力與單親家庭。 

5.面對家庭暴力及單親家庭時，能夠正向的調適自己及幫助別人。 

 

 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 備註 

【活動一】我的家庭 

(一) 歌詞改編： 

教師將兒童分組，依小組組數發下「甜蜜的家庭」歌詞，

讓兒童分組將畫底線處改編歌詞。參考如下： 

我的家庭真可愛，整潔美滿又安康， 

姐妹兄弟很和氣，父母都慈祥。 

雖然沒有好花園，春蘭秋桂常飄香， 

雖然沒有大廳堂，冬天溫暖夏天涼。 

可愛的家庭呀！ 

我不能離開你，你的恩惠比天長。 

(二)教師請兒童分組演唱改編後的歌詞。 

 

10’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動參與 

家 E1 

 

 

 

 

 

 

 



  

   

(三)教師說明，家人是和自己關係最親密的人，和諧的家

庭關係對個人的成長和身心健康有很大的影響。 

(四)請兒童自由發表與平時與家人互動的情形，例如：常

和父母聊天、假日全家一起出去玩、和兄弟姊妹一起討

論功課或遊戲等。 

教師宜鼓勵兒童事實表達對家人的關愛，和家人成為彼

此談心的好朋友。 

(五)教師歸納︰家人就像自己的好朋友，彼此照顧、互相

關懷，擁有親密的情誼。 

 

【活動二】家人擔心的事 

(一) 教師將兒童分組，讓每位兒童寫出「自己最令家人

擔心的事」及「家人最令自己擔心的事」。例如：成

績、生活習慣、家庭經濟、家人感情等問題。 

(二) 小組分享與發表︰ 

1.每位兒童將自己寫好的問題在小組中提出報告。 

2.先討論「自己最令家人擔心的事」，再討論「家人最

令自己擔心的事」，小組成員可以提出建言，分享彼

此的看法。 

3.兒童可以選擇自己認為較好的方法，嘗試做做看。 

(三) 教師歸納︰ 

1.對自己常令家人的擔心的事，要盡量想出改善的方

法，並付諸行動。 

2.對家人令自己擔心的事，要表達出來讓家人知道，可

以寫信、錄錄音帶或透過其他家人轉達等方式。 

3.自己應常懷感恩的心去面對家人，常存包容的心去對

待家人。 

15’ 

 

10’ 

 

 

5’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

10’ 

 

 

 

20’ 

 

 

 

 

 

 

10’ 

 

 
 

 

 

 

 

參與討論 

家 E1 

 

 

 

 

 

 

 

 

分享活動 

操作體驗 

家 E6 

【活動三】愛家行動 

(一) 爸媽我愛您︰ 

1.讓全班兒童圍成圈圈。 

2.全班齊唱之前學過的歌曲「甜蜜的家庭」，並同時傳

送小皮球。 

3.教師說停時，拿到小皮球的兒童，要被當做是爸爸或

媽媽，此時左右兩旁的兒童要做體貼或服務爸爸媽

媽的動作，例如︰幫他搥背等。以此續玩幾次。 

(二) 教師調查班上兒童︰ 

1.誰常會對家人說「我愛你」？ 

2.誰常會擁抱家人？ 

3.除了說「我愛你」和擁抱家人，還有行動什麼表示愛

家人？ 

4.家人之間難免有意見不合的時候，應該怎麼做呢？ 

 

 

10’ 

 

 

 

 

 

 

 

20’ 

 

 

 

 

 

活動參與 

 

 

 

 

 

 

 

分享活動 

家 E6 

 

 



  

   

5.當家人生氣時，你心中的感受是什麼？ 

(三) 情境模擬︰教師說明情境，讓兒童分組討論溝通的

方式。 

1.媽媽買給我的衣服我不喜歡穿。 

2.我不小心弄壞弟弟新買的機器人。 

3.姐姐沒經過我的同意就騎我的腳踏車。 

教師請兒童發表每一組的作法，最後票選出最佳的一組

為「溝通高手」。 

(四) 教師提醒兒童，除了表達之外，「傾聽」也是一種

很重要的溝通技巧，因為我們能因此知道家人的想法

和需要。 

教師說明溝通的技巧： 

1.把握適當時機。 

2.言詞要清楚、合理、具體。 

3.委婉表達自己的感受。 

4.表達意見時，對事不對人。 

5.學會傾聽。 

6.尊重對方的感受。 

(五) 教師歸納︰ 

1.傾聽家人的談話，聽懂他們談話內容的重點及他們的

感受。 

2.表達自己的感覺和想法。 

3.將家人的意見及解決方法作為參考，並向家人說明自

己預備的作法。 

4.有效的溝通可以增進彼此的感情，減少親子間的衝

突。 

 

 

 

 

30’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

10’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10’ 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

情境討論 

家 E5 

品 E3 

人 E3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作體驗 

品 E3 

人 E3 

【活動四】家暴與離婚 

(一) 家庭暴力陰影： 

1.教師引導兒童閱讀附件一故事內容，讓兒童體驗面對家

庭暴力時的心情感受。 

2.教師與兒童一起討論下列問題： 

  ＊什麼是暴力？ 

  ＊暴力對人有什麼樣的傷害？ 

  ＊暴力可以解決問題嗎？ 

3.教師歸納︰暴力不只是肢體上的衝突，也包含精神上的

傷害，而且不能真正的解決問題，甚至會使問題變得更

複雜。 

 

20’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口頭發表 

參與討論 

人 E2 

人 E7 

家 E6 

法 E8 

 

 

 



  

   

(二) 杜絕家庭暴力： 

1.教師說明當遇到家庭暴力時，可以向信任的人傾訴或者

尋求保護自己的管道。 

＊求助家庭暴力防治中心 24 小時專線 113 或警察單位

110。 

＊請家人協助送至醫療院所治療、驗傷。 

＊請家庭暴力施行者與家庭暴力承受者一起接受心理諮

商及治療。 

＊請老師或家人協助尋求相關政府或民間機構幫助，例

如︰法律諮商、經濟輔助、緊急庇護安置。 

2.教師歸納︰遇到家庭暴力時，要尋求最合適的方法，幫

助自己與他人。 

 

【活動五】珍愛家人 

(一) 與愛共成長： 

1.教師引導兒童閱讀附件二故事內容，讓兒童一同討論父

母離婚的影響。 

2.教師請兒童討論並發表對離婚問題的看法。 

3.教師歸納︰單親家庭的兒童，需要有調適心情及生活的

適應期。假如身邊有這樣的朋友，要多關心支持，而非

故意嘲笑他。 

 

 

 

20’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20’ 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

參與討論 

人 E10 

家 E2 

家 E3  

(二)擁抱新生活： 

1.教師說明父母離婚不一定是哪一方犯錯。因此，當面對

父母離婚時，自己可以調適的方法有： 

＊接受自己的情緒，與家人、朋友聊天，分享你的心情感

受。 

＊換一個新的生活方式，例如：參加活動，認識不同的人。 

＊讓老師及專業人士來幫助你，找出最有效的調適方法.

教師歸納︰面對家庭問題時，需要時間調整生活及心

情，應該給予尊重及協助，或請專業人士幫忙。 

(三)教師將「珍愛家人」學習單發給每位兒童。 

20’  

學習單 

家 E2 

家 E6 

試教成果： 

參考資料： 

附錄： 

 





  

   

 

附件一 

 

最近，巧雯發現好朋友強強變得跟以前不一樣。以前的強強成績很好，跟

同學相處愉快；現在的強強不僅成績一落千丈，對同學也不理不睬，常常一個

人在座位上發呆。 

 

巧雯多次上前表達關心之意，卻問不出結果。後來，大家才知道原來強強

的爸爸因為長期失業，活壓力大，情緒低落，經常對家人拳打腳踢、暴力相向。

強強心裡一直很擔心害怕，但是卻不知道該怎麼辦。 

 

每當強強想起爸爸對家人的暴力行為，就擔心害怕不知何時又會被爸爸暴

力相向，甚至恐懼到不敢回家。最近父母爭吵要離婚，強強更加徬徨，除了擔

心自己會因父母的分開而被遺棄，也害怕同學與朋友知道家中的狀況，會開始

疏遠自己。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

   

附件二 

 

強強連續請了好幾天的假，再回到學校時，他已經要轉學了，因為他的父

母協議離婚，而強強要跟媽媽一起生活。 

過了幾個月，全班同學收到強強的來信…… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各位同學︰ 

好久不見，大家都好嗎？ 

剛轉學的時候，實在很不習慣，因為一切都跟以前很不一樣了，

爸媽變了，好朋友不在我身邊，真的很寂寞、很害怕。 

不過，現在爸爸都會固定來看我，還是一樣愛我、關心我。雖然

媽媽每天都要加班，我們相處的時間變少了，可是我更珍惜和媽媽生

活的每一天，常常與媽媽分享心情，共同分擔家務，一起努力度過這

段適應期，所以請大家不要擔心我。 

等到放假時，我再回去跟大家見面，祝大家事事順心！ 

 

強強筆 



  

   

 

                   珍愛家人 

 

 

    年   班 姓名             座號    

一、讓愛加溫 

家庭的和諧，需要靠家庭成員共同經營。不妨從自己開始，嘗試改變對家人的

溝通方式。對家人表達愛意和關懷，只要用心，彼此的關係將更為和樂。請針對下

列表格，寫下你的做法。 

 

 

 

 

 

 

 

 

二、給家人的話 

每個人都期盼有一個幸福美滿的家庭，但是要增進家庭氣氛的和樂是需要家人間

共同經營的。請你先回答下列問題，再將自己對家人的心意寫下來，讓對方知道。 

1.請選擇一位家人？我的            。 

2.你和他之間印象最深刻的事是什麼？你的感覺又是如何？ 

                                                                            

3.你想要用什麼方式表達你對他的愛？ 

                                                                            

4.請利用下面的空白框，簡單寫下你想對他說的話。 

 

 

 
 

 

稱      呼 生 日 興 趣 我  的  做  法 成    效 

父      親     

母      親     

其 他 家 人 

（         ）     

其 他 家 人 

（         ）       

 


